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En un momento voy a pedirte que cierres tus ojos. Sentimos conexión con nuestra tierra, o, como en mi caso, la 
tierra que me ha adoptado, y sientes la conexión con la comunidad que te ha cobijado, cuidado y hecho crecer. 
Ahora toma dos minutos para cerrar los ojos y siente al entorno, al campo social y natural. ¿Qué es lo que se 
siente?, ¿qué se añora, qué se celebra, y qué es lo que le duele?, respira profundo y repasa lo que has sentido en 
este espacio.

Este ejercicio, de una forma un poco más dinámica y con muchos materiales, hicimos en diferentes puntos 
de nuestro estado de Morelos. Juntos construimos, con papel, estambre, plastilina, piedritas, palitos, crayolas y 
muchas cosas más, un mapa del Morelos más bonito que ya existe en nuestros corazones y quiere emerger. Claro 
que para llegar ahí, para desenterrar esa posibilidad, tuvimos también que co-sentir todo el dolor, el duelo que 
vivimos al ver la pérdida de espacios naturales, vidas humanas, la ilusión robada de muchas personas. Tal vez 
esa fue la parte más bella, generar un espacio de conversación generativa donde todas y todos nos abrimos a ser 
vulnerables.

Claro que hay un objetivo muy práctico de este ejercicio también, al abrirnos a cualquier pregunta e inquietud que 
surge podemos tener una idea mucho más clara de dónde necesitamos enfocar nuestro esfuerzo y recursos. El 
desafío de reconocer cómo activar lo que existe en el estado: sus recursos, habilidades, conocimientos y mística 
para transformar las carencias en plenitud. En otras palabras, dónde Fundación Comunidad puede mejor invertir 
su esfuerzo, recursos y cariño.

A continuación podrán conectar con los muchos mundos que existen en nuestro estado. Tal vez si lo permiten 
y leen con pausa, podrán escuchar hablar al territorio mismo, sus campos, ríos, montañas, la milpa, los animales 
así como las voces de las diversas comunidades. Ojalá ustedes que hoy leen este reporte puedan compartirnos, en 
nuestras redes o por cualquier medio, su voz también.

Presentación

Erik Friend
Presidente del Consejo de Fundación Comunidad, A.C.
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La realidad de Morelos se ha vuelto cruda: vivimos en una 
carrera por la supervivencia, donde la apatía y la resignación 
parecen haberse asentado. No obstante, en este panorama 
desafiante, emergen luces de esperanza y acción desde las 
bases comunitarias; es aquí donde Fundación Comunidad se 
inserta, apostando por el desarrollo de base y la participación 
activa de las comunidades como motor de cambio.

En una tierra históricamente marcada por la resistencia y 
la lucha, es esencial reconocer que las organizaciones de 
la sociedad civil (OSC), los grupos y organizaciones de 
base, los colectivos no son competencia o antagonistas, 
sino aliadas potenciales que podemos complementarnos y 
fortalecer nuestro impacto en agendas comunes. 

Desde Fundación Comunidad, creemos firmemente en la 
fuerza de la asociación y la articulación; nuestra labor, junto 
con el de muchas otras organizaciones y colectividades en 
el estado, demuestra que es posible generar un impacto 
positivo y construir el bienestar que tanto necesitamos. 
Desempeñamos un papel fundamental en la construcción 
de comunidades más justas, equitativas y sostenibles; 
sin embargo, esta labor a menudo es invisibilizada o 
desestimada, enfrentando prejuicios y desconocimiento 
sobre su impacto real, necesitamos comunicar más y mejor, 
entre nosotras, pero también con la población en general.

En este contexto, es fundamental reconocer que las agendas 
locales de acción social no están aisladas; forman parte de 
movimientos globales que buscan enfrentar los grandes 
retos de nuestro tiempo. Iniciativas como la Agenda 2030 
para el Desarrollo Sostenible, los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), y otros marcos internacionales, inspiran 
y guían las acciones colectivas a nivel local. En Morelos, 

las OSC y otras colectividades, incluida nuestra Fundación 
Comunidad, alineamos nuestros esfuerzos con estas agendas 
globales, abordando temas como la igualdad de género, la 
reducción de las desigualdades, el desarrollo comunitario 
sostenible, y la paz y justicia; este enfoque integrado y 
colaborativo es clave para enfrentar los desafíos complejos 
que vivimos y para construir sociedades más inclusivas y 
resilientes.

Este informe es un pulso, una fotografía vital de temas críticos 
para el bienestar de nuestras comunidades, como la salud 
física y mental, que son fundamentales para una vida digna; las 
juventudes, que representan tanto una preocupación latente 
como una esperanza de cambio en Morelos; y la violencia, 
que no solo es una realidad dolorosa sino un obstáculo para 
la posibilidad de construir paz. En Fundación Comunidad, 
estamos convencidos de que la construcción de paz no 
es simplemente la ausencia de violencia, sino la creación 
activa de condiciones que permitan a las personas vivir 
con dignidad, justicia y oportunidades. Este compromiso 
con la paz y el bienestar requiere un enfoque estratégico y 
colaborativo, que solo puede lograrse mediante la suma de 
esfuerzos entre las diversas OSC, colectivos, y comunidades 
de base en el estado; latir e imaginar juntas distintas formas 
para construir un Morelos donde la paz sea posible.

A pesar de los desafíos, trabajamos día a día para construir 
un futuro donde la colaboración, la solidaridad y la justicia 
social sean los pilares que guíen nuestro camino; es un 
recordatorio de que, aunque queda mucho por hacer, cada 
acción suma en la construcción de un Morelos más justo y 
equitativo.

Agendas de Paz y Bienestar: 
La fuerza de las organizaciones 
de base en Morelos

Lorena Sánchez Ortega
Directora General de Fundación Comunidad, A.C.
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En el conocimiento local se encuentran acciones y soluciones llenas de significado para la vida 
común. Este reporte vital recopila significados a lo largo y ancho del estado que nos permiten 
encontrar sentido y sostén en la acción conjunta.

Para este reporte hemos realizado visitas llenas de sentido a diferentes regiones del estado con 
el fin de conversar y mapear la realidad actual de nuestras comunidades, desde la perspectiva 
de la gente que las habita. Mediante mapeos participativos hemos detonado conversaciones  en 
torno a lo que realmente importa en el territorio, las necesidades más urgentes, las respuestas 
más creativas y las construcciones colectivas que dan pulso y fuerza a la comunidad.

Esta edición de Signos Vitales explora Morelos con ojos, oídos y corazones más abiertos y 
más conectados, pulsa posibilidades en la cultura de paz, en la salud, en el buen vivir,  en el 
respeto y cuidado de los recursos como entes vivos y en sinergia con nuestras tradiciones. Para 
lograrlo conversamos abiertamente con grupos de base y diversidad de personas organizadas 
en búsqueda de la justicia y el bienestar en el estado. 

Deseamos que este reporte sirva como impulsor de acciones y tácticas estratégicas perdurables, 
inspirando el compromiso cívico y ayudando a dirigir los recursos humanos, económicos, 
tecnológicos y materiales a donde tengan mayor impacto.

     Introducción. Sobre Signos Vitales Morelos
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“Yo no me siento exiliada, no tengo mentalidad de exiliada porque me hice de aquí, 
porque trabajé con la gente en la base, 

porque me enamoré de la gente” 
Gabriela Videla, Fundadora de Fundación Comunidad

“Aquí estoy, Morelos, aquí traje mi polvo, la cal de mis huesos, 
las palabras frugales y los sueños, para construir esta paz que ahora me circunda, 

este templado fuego.”
Manuel Aguilar de la Torre, Canto al estado de Morelos

¿Cómo explicar aquello que nos moviliza y conmueve de Morelos, el segundo estado más pequeño de México? ¿Cómo 
asomarse a este territorio que tiene una identidad que vive en su gente, en su naturaleza, en su gastronomía, en su raíz 
indígena, en sus narraciones y leyendas que brotan en sus tradiciones? ¿Cómo expresar que vale la pena seguir creyendo y 
trabajando por el bienestar aquí?

Empezamos por preguntar ¿te gustan las bugambilias, que aquí están por todas partes?, ¿te gusta la gente morena, de pelo 
y ojos negros?, ¿sabías que, al caminar sobre la ciudad de Cuernavaca, estamos caminando sobre barrancas? 

Y así, lentamente, nos asomamos a Morelos, donde las aguas son arterias subterráneas que bajan desde los volcanes y 
aparecen en ríos, pozos, lagunas, manantiales y la dulzura de las papayas. Donde conviven selva baja caducifolia por los 
rumbos del sur, bosques de agua en el norte y un sinfín de microclimas entre sus pies de monte y valles. Valles que son los 
valles productivos, de explotación, donde estuvieron las haciendas, tierras fértiles, por las cuales los hacendados desplazaron 
a sus pueblos. 

De repente, sientes que, aunque pertenecemos a una sola entidad, esta entidad  reúne en su geografía una serie de climas 
que te permiten conocer cómo las comunidades incorporan la biodiversidad en una forma de interpretar la vida y la historia. 
Como en Mazatepec, donde los pueblos prehispánicos construyeron templos, en los que hoy miles de peregrinos visitan las 
cúpulas que se encuentran en su lugar. O como la catedral de Cuernavaca, que antes fue la casa de diálogos y encuentros 
entre el pueblo y la comunidad. Estos lugares nos invitan a reflexionar sobre quiénes estuvieron aquí, sobre qué platicaban, 
cómo han dado pulso a estos lugares y dejaron sus recuerdos resonando  entre los muros, en el eco del pasado.

Y así la historia cobra vida en lugares como Coatetelco, donde se come mojarra en ofrenda a la diosa Cuauhtlitzin, que 
según la narración, surgió de su laguna. Cobra vida en la tierra encantada de Xochicalco; o más allá del pueblo mágico de 
Tepoztlán, en Amatlán, lugar de nacimiento de Quetzalcoatl, dios que tiene un rol central para los pueblos originarios de 
Mesoamérica.

Esta infinidad de lugares en Morelos, son donde en piedra y narración dejaron huella e imagen sus dioses. Morelos tiene una 
raíz y un corazón indígena que, si vinculas la biodiversidad con las costumbres, tradiciones, creencias, leyendas e historias, 

    Escrito a tres voces, foráneas, 
     pero enamoradas de Morelos
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te encuentras con que son un solo pulso, dando esto un 
sentido de pertenencia fortalecido a quien así lo vive, quien 
narrando y viviendo la narración sigue creando lo que fue y 
es este territorio. Entonces, para conocer a Morelos, hay que 
empaparse de la narración, que no solo son las palabras, sino 
la narración que se vuelve templo de piedra, que se vuelve 
cuerpo y tradición, y que se brinca, se camina, se festeja y 
hace girar a este mundo que es Morelos. 

Aparecen entonces el baile y el brinco de los carnavales y 
las fiestas que identifican a los morelenses, a quienes puedes 
oír decir ‘Ahí donde escuches un Chinelo y lo veas brincar, 
esos son de acá de mi tierra’. Los Chinelos que nacen de 
un reclamo de gente esclavizada en haciendas y cultivos 
en la colonia, que se burlan de los españoles, se adornan y 
brincan cómo ellos, y responden con su música, su bullicio 
y su carnaval, dotan de identidad y significado de resistencia 
al estado. En Morelos muchas manifestaciones culturales 
se convirtieron luego en tradiciones, y costumbres que se 
vinculan a formas de hacer, de comer, de pensar, formas 
de organizarse para recordar a nuestros antepasados y 
ceremonias que siguen vivas. 

Visitando los diferentes pueblos te puedes acercar a  
Xoxocotla, y al festejo de petición por el agua que realizan 
los abuelos de la comunidad en los cerros; a las ofrendas 

colgantes del día de muertos en Coatetelco y la hospitalidad 
de las casas en Ocotepec que te reciben con puertas abiertas 
compartiendo el recuerdo de sus difuntos; o la fiesta patronal 
de San Pablito en Axochiapan donde hacen sus procesiones 
con grandes cirios y Chinelos que brincan, bailan y saltan, ahí 
o en Minneapolis, a donde migran con todo y la tradición.

Encontrarte en Morelos es encontrarte con tradiciones y con 
la historia viva de comunidades que se han autogestionado 
una y otra vez, que no se alinean tan fácil, que rompen 
moldes; comunidades y colonias que nacen y renacen 
organizadas por la defensa de su territorio, territorio de sus 
padres y abuelos. Historia que inspira al estado entero, cómo 
la de José María Morelos y Pavón quien resistió por 72 días 
en el centro de Cuautla, o la de Emiliano Zapata y la mecha 
del zapatismo y de la Revolución Mexicana, con el lema “La 
tierra es de quien la trabaja con sus manos”, una revolución 
desde muy adentro, en lo que somos, en la relación con 
nosotros y lo que nos mueve. Revolución como la de Rubén 
Jaramillo, quien después de Zapata guardó las armas y 
ayudó a crear un ingenio en Zacatepec que estuviera en el 
control de los productores, creando comunidad, creando 
identidad alrededor del fútbol y de su equipo que identifica 
ahora a todo el estado; Jaramillo, quien siguió resistiendo 
cuando intentaron arrebatar el ingenio de las manos de la 
comunidad.
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Y cuando hablamos de la historia y la memoria de las resistencias es también la historia de mujeres de comunidades cristianas 
trabajando en una revista autogestionada con mirada crítica, apropiándose de ella y trabajando hasta altas horas de la noche.

Así que, cómo hablar de un estado entero sabiendo que es un universo de intimidades y también de disputas públicas, 
sabiendo que las divisiones del territorio son arbitrarias e históricamente responden a la experiencia de una élite gobernante, 
pero en el que creamos identidad y amor por la tierra, y símbolos que la representan, y marcamos el relieve y los hitos 
que nos hacen conmovernos con ese aquí abstracto y que nos moviliza, un aquí que convierte a estos límites ajenos en 
nuestra casa, una casa viva con la que nos relacionamos desde sus climas y sus bosques, selvas, ríos y barrancos; casa con la 
que dialogamos el cambio y le preguntamos, preguntándonos a nosotros mismos: ¿cuáles son sus pulsos?, ¿qué mantiene 
a esta casa viva?, ¿dónde está la casa en crisis y colapso? ¿qué me pide esta casa cuando hablo con ella, con sus rincones 
impregnados de vida, de historias, de resistencias, de tradiciones…?, ¿qué me dice?, ¿qué me revuelca?, ¿qué posibilidades 
detona cuando platico con sus barrancos? 

A medida que transito del bosque de agua a la selva baja caducifolia, que en Tepalcingo me reciben con los brazos abiertos 
y comida en las casas, mientras que los Chinelos brincan y convocan al pueblo entero a reunirse alrededor de la danza, 
la alegría y la resistencia en Xochitepec, alrededor de la memoria y la resiliencia en Jojutla, comprendo la importancia de 
la identidad y de los hilos que nos conectan con nuestra historia en los 37 municipios del estado. En este diálogo vamos 
tejiendo nuestra casa común y tejiendo la pregunta que latentemente vamos respondiendo con el corazón en la mano y las 
manos en la construcción del bienestar de la comunidad, una pregunta por qué es aquello que le  da pulso a las posibilidades 
de bienestar y justicia para nuestra gente y nuestro territorio.

Las voces de Gabriela Videla y Carlos Gallardo
Referencias al poema Canto al estado de Morelos de Manuel Aguilar de la Torre

Redactado por Mariana Bacci
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¿Cómo construimos este reporte vital?

Este trabajo de investigación comunitaria se ha construido a partir de la participación 
social en diferentes fases de trabajo:

Conformación de un comité 
Contactamos a diferentes actores de la sociedad civil, personas comprometidas con el 
bienestar de nuestro territorio, y les invitamos a conformar un comité con la finalidad 
lograr una visión más amplia y participativa en la investigación, que nos ayudó a orientar 
y planear el proceso de investigación desde la pluralidad y la horizontalidad.

El consejo se compuso por 11 personas, hombres y mujeres con injerencia en temas 
de investigación comunitaria, economía solidaria, cultura, agua, saneamiento y 
sostenibilidad.

Mapeo de organizaciones y grupos de base
Con datos de Fundación Comunidad y la ayuda de las personas miembros del comité 
conformamos una lista de 200 grupos de base y organizaciones de la sociedad civil del 
estado, a quienes contactamos para formar parte de la conversación.

2

1

    Método
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Mapeo comunitario, auténticas Conversaciones Vitales
Convocamos, en las 5 diferentes regiones del estado de Morelos,  a grupos de base y 
organizaciones de la sociedad civil a participar en talleres de mapeo comunitario, recibimos 
la respuesta activa de 40 personas asistentes a los talleres (gráfico 1).

3

.

Jonacatepec
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Sistematización, análisis y consulta, cuerpo del reporte vital
Los mapeos que surgieron de cada región, así como la información que compartimos en 
las Conversaciones Vitales, se analizó usando mapas semánticos, análisis del contenido y 
algunos elementos de la teoría fundamentada, específicamente el microanálisis de los datos. 
Exploramos grandes temas que surgieron de las observaciones de las personas participantes 
como la percepción de violencia, salud, cultura de paz, ciencia y cultura, movilización para 
la acción, tierra, agua y tradición, alineando los temas con  los Objetivos de desarrollo 1, 3, 
4, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 15 y 16.

Las necesidades y fortalezas expresadas en las Conversaciones Vitales se compararon con 
datos estadísticos oficiales a nivel nacional y estatal, INEGI, El Sistema de Información de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, el Catálogo Nacional de Indicadores del SNIEG y la 
Plataforma de Análisis para el Desarrollo del PNUD.

Con la información obtenida se diseñó el presente Reporte Vital  con la intención de  motivar 
a la comunidad a conocer y comprender el estado actual de los indicadores planteados; así 
como a los grupos de base y la propia Fundación Comunidad, diseñar estrategias de acción.

Dentro de la metodología del taller detonamos conversaciones profundas y honestas 
sobre las necesidades y las fortalezas del estado en cada región, para convertir los talleres 
en Conversaciones vitales se requirió la creación de espacios de escucha profunda 
con mente-corazón y voluntad abierta, usando técnicas de la Investigación Acción 
Participante, Indagación Apreciativa1 y Teoría de la U2.

1 Es un proceso y una metodología que impulsa el cambio, incrementa las fortalezas y las convierte en hábitos, promueve el 
crecimiento, la ilusión y la motivación. Es un proceso de búsqueda colaborativa que se centra en el núcleo positivo de una 
organización, grupo o sistema. En su enfoque más amplio involucra un descubrimiento sistemático de lo que da vida a un 
sistema vivo cuando está en su momento más vital, más efectivo y capaz de construir en términos económicos, ecológicos 
y humanos. ¿Qué es la Indagación Apreciativa? (https://www.institutoideia.es/).

2  Liderar desde el futuro a medida que surge. Basándose en dos décadas de investigación de acción en el MIT, la metodología 
muestra cómo los individuos, los equipos, las organizaciones y los grandes sistemas pueden construir las capacidades 
esenciales de liderazgo necesarias para abordar las causas fundamentales de los desafíos sociales, ambientales y espirituales 
actuales. En esencia, busca actualizar el código de funcionamiento de nuestros sistemas sociales mediante un cambio de 
conciencia desde el sistema del ego a la conciencia del ecosistema. www.presencing.org/aboutus/theory-u

4
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En Morelos somos 1,971,520 
habitantes, 48.2% hombres y 
51.8% mujeres

En comparación a 2010, la población 
en Morelos creció un 10.9%.

    Morelos en datos
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Primera parte
Cultura de paz, salud y buen vivir como 
alternativas a las violencias del estado
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EL PUNTO CIEGO: NORMALIZACIÓN DE LA VIOLENCIA

Ante cualquier suceso y sobre todo si se mantiene 
en el tiempo, surge una necesidad en las personas 

de comprender e incorporar aquello que pasa y volver-
lo común y cotidiano. La normalización de la violencia 
es un proceso por el cual la violencia se convierte en 
una parte aceptada y rutinaria de la cotidianidad, espe-
cialmente en entornos sociales, culturales o políticos. 
Es un reto porque puede hacer que la violencia sea 
vista como algo natural o inherente a la organización 
humana.

Identificar y hablar de las violencias de las que somos 
parte en nuestras comunidades nos permite problema-
tizarlas3 y encontrar formas creativas de desafiarlas y 
transformarlas.

1.

Hay que hacer algo con la delincuencia 
para desarrollar un mercado artesanal, 
que la gente vaya teniendo la confianza 
de acercarse de ir a conocer nuestras 
nuestros productos, nuestras cosas, 
nuestras tradiciones

Zona Oriente

3 Con problematizar nos referimos a la acción crítica de cuestionar y analizar las realidades sociales, políticas y culturales para com-
prender sus contradicciones y desafíos buscando fomentar la conciencia crítica y la reflexión en las personas y grupos. La problema-
tización freiriana es un enfoque en la Educación Popular que busca fomentar la conciencia crítica, la reflexión y la acción transforma-
dora para cambiar la realidad social y política.



Signos VitalesMORELOS 17

EL PUNTO CIEGO: NORMALIZACIÓN DE LA VIOLENCIA 1.1  Percepción social de la violencia, algunos datos

de la población mayor de 
18 años ha sido víctima 
de al menos un delito 

21.7%
En Morelos el 21.7% de la población mayor de 18 
años ha sido víctima de al menos un delito en el último 
año, estas son 317,660 personas, 141,029 hombres y 
176,631 mujeres.

Nuestro estado ocupa el lugar 9 en la república respec-
to a defunciones por homicidios con 1,175 personas 
asesinadas por cada 100 mil habitantes.

Ya no nos sentimos seguros aquí, a nuestros hijos, ya no los dejamos que anden en la 
calle, no me gusta ni que vayan a la tienda a comprar porque me da miedo.

Zona Sur

en  defunciones por 
homicidio del país

9o
lugar

7.1% de la población morelense (104,311) reportó ha-
ber sido víctima de robo en la calle o el transporte pú-
blico, o que reportó haber sido víctima del delito de 
agresión física.

6.7% de la población de 18 años o más reportó haber 
sufrido amenazas verbales o por escrito hacia su per-
sona, diciendo que le va a causar un daño a ella, a su 
familia, a sus bienes o su trabajo, y el principal daño 
sufrido por esos delitos fue emocional o psicológico.

La percepción de inseguridad y el temor a la delincuen-
cia son indicadores clave para monitorear las políticas 
de seguridad pública, pues su intensidad puede limitar 
las actividades cotidianas, reducir la cohesión social y 
la confianza mutua, obstaculizando el progreso y de-
sarrollo comunitario, solo el el 29.4% de la población 
morelense expresa sentirse segura al caminar sola por 
la noche en su zona de residencia.

de la población morelense 
expresa sentirse segura al 

caminar sola por la noche en 
su zona de residencia.

29.4%

de la población morelense 
reportó haber sido víctima 

de robo en la calle o el trans-
porte público

7.1%
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de ocupación de los centros 
penitenciarios estatales

144.8%

de ocupación de los centros 
penitenciarios para 

adolescentes estatales

48.6%

¿Cuál sería el resultado más soñado? es que la gente salga a la calle tranquila.
Zona Cuernavaca

1.2  Violencia de género

La violencia de género es un tema de salud pública en México, a pesar de los avances y el desarrollo tecnológico, 
organizativo y social aún hoy son necesarios los esfuerzos para concientizar sobre las violencias que se cometen 
en contra de las mujeres.

En Morelos, los últimos dos años:

° El 69.6% de las mujeres de 15 años y más han experimentado algún tipo de violencia a lo largo de su vida.

° El 18.1% de mujeres y niñas de 15 años y más han experimentado al menos un incidente de violencia física, 
sexual o psicológica por parte de un compañero íntimo actual o anterior.

° Solo el 4.2% de las mujeres toman decisiones principalmente ellas o conjuntamente con la pareja, sobre dere-
chos sexuales y reproductivos (sobre cuándo tener relaciones sexuales, el uso de métodos anticonceptivos y el 
cuidado de su salud sexual y reproductiva).

Por otro lado, el hacinamiento penitenciario también 
es un tema relevante en Morelos, los centros peniten-
ciarios estatales tienen un 144.87% de ocupación, la 
saturación de los centros penitenciarios implica condi-
ciones inhumanas, insalubres y degradantes, violando 
los derechos fundamentales de las personas privadas 
de su libertad, incrementando la violencia e impidien-
do programas efectivos de reinserción social. Abordar 
la saturación penitenciaria es crucial para proteger los 
derechos humanos, mejorar la seguridad y promover 
la rehabilitación y reinserción efectiva de las personas.

Los centros de internamiento para adolescentes estata-
les tienen un 48.61% de ocupación. 
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A veces hay muchas formas de violencia y a veces las mismas mujeres no conocemos las 
nuevas formas de violencia y que al no sufrir una violencia física, pues creemos que estamos 
libres de esa violencia, pero hay muchísimas más que muchas veces se han normalizado.

Zona Oriente

° El 22.6% de mujeres y niñas de 15 años y más declararon haber experimentado al menos un incidente de vio-
lencia sexual infligida por otra persona que no sea un compañero íntimo.
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Las violencias que han experimentado las mujeres de 15 
años o más en nuestra entidad son: violencia psicológi-
ca (52.4%), violencia económica o patrimonial (26.6%), 
violencia física (36.6%), violencia sexual (47.6%).

La prevalencia de al menos un incidente de violencia 
(de cualquier tipo a lo largo de la vida) de las mujeres 
de 15 años y más en Morelos muestra que aquéllas que 
experimentan mayor violencia son: las que residen en 
áreas rurales (72.6 %), de edades entre 15 y 24 años 
(75.3 %), con nivel de escolaridad superior (76.7 %), 
que se encuentran separadas, divorciadas o viudas (71.9 
%) y las que hablan alguna lengua indígena y/o se con-
sideran indígenas (69.9 %).

Morelos mantiene una alerta de violencia de género 
debido a altos índices de violencia, ocupa el segundo 
lugar de feminicidios por cada 100 mil mujeres a nivel 
nacional, en lo que va del año 2024, de enero a junio, se 
reportan 64 víctimas de feminicidio en el estado, esto 
representa un incremento del 40% en comparativa con 
respecto al año pasado. Se explica también que todos 
los asesinatos de mujeres inician con una investigación 
aplicando el protocolo de feminicidio.

El feminicidio constituye la manifestación última de la 
violencia de género, pone de manifiesto un ejercicio de 
relaciones de poder y control que perpetúan la opresión 
y la desigualdad, haciendo evidente que se requieren 
más recursos que apuesten por la prevención de estas 
expresiones de violencia.

de mujeres de 15 años o más en 
nuestra entidad han experimentado 

VIOLENCIA PSICOLÓGICA

52.4%

de mujeres de 15 años o más en 
nuestra entidad han experimentado 

VIOLENCIA ECONÓMICA

26.6%

de mujeres de 15 años o más en 
nuestra entidad han experimentado 

VIOLENCIA FÍSICA

36.6%

de mujeres de 15 años o más en 
nuestra entidad han experimentado 

VIOLENCIA SEXUAL

47.6%

Hay muchas mujeres que pues sufren violencia y por ejemplo aquí en el sur un punto 
importante es el matrimonio infantil. Desde muy jóvenes se casan (12-13 años) y es un 
círculo de violencia, sufren violencia desde la niñez a través de sus padres, después se supone 
que huyen de ese ciclo, pero vuelven a entrar porque cómo traen ese patrón han normalizado 
la violencia y están con una persona, un esposo o novio que las agrede.

Zona Sur
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Las mujeres están en un en un 
círculo de violencia de todas las 
formas o tipos de violencia que hay 
hacia las mujeres. El machismo, 
un sistema que les da desventajas, 
las violencias incluso en usos y 
costumbres y prácticas que aún 
existen que vulneran sus derechos.

Zona Oriente

El matrimonio infantil representa otra violación grave 
de los derechos humanos ya que perjudica el desarro-
llo de las adolescentes, exponiéndolas a consecuen-
cias como embarazos tempranos, marginación social, 
abandono escolar y limitaciones en sus oportunidades 
profesionales y de crecimiento personal. Además, las 
pone en mayor riesgo de sufrir violencia por parte de 
su pareja. En algunas culturas, se espera que las niñas 
asuman roles de género estereotipados al llegar a la pu-
bertad, incluyendo el matrimonio y la maternidad, lo 
que restringe su libertad y potencial. En Morelos hay 
14,699 mujeres casadas antes de los 18 años de edad.

3.7% de las mujeres de 12 a 17 años en Morelos vivían 
casadas o unidas en 2020; esto correspondía a 3.6 mil 
mujeres adolescentes. Morelos era la 15a entidad con 
mayor porcentaje de mujeres adolescentes que vivían 
casadas o unidas en 2020. Entre 2015 y 2020 la pobla-
ción de mujeres casadas o unidas de entre 12 y 17 años 
disminuyó 23.5% (de 4.9% a 3.7%) en la entidad.

Respecto al tiempo dedicado al trabajo doméstico y de cuidado no remunerado en nuestra entidad las mujeres 
dedican un 25.88% de su tiempo, mientras que los hombres dedican un 10.9%, estas cifras revelan la disparidad 
en la distribución del trabajo doméstico y de cuidados no remunerados entre mujeres y hombres, tanto en sus 
propios hogares como en otros espacios. Esta información es crucial para diseñar políticas públicas que promue-
van una distribución más equitativa de estas responsabilidades entre géneros, empresas y el Estado. Además, sirve 
como base para desarrollar políticas y programas que fomenten la creación de sistemas de cuidados más justos 
y sostenibles

Ves mujeres cohibidas detrás del marido, donde siento como que el hombre la limita y le dice 
“no vas a brillar más que yo, yo soy el hombre de la casa”.

Zona Sur

De los 37 municipios del estado, en 5 hay una presidenta municipal, esto nos permite medir el grado en que se ha 
logrado el equilibrio de género y si las mujeres tienen igual acceso a la toma de decisiones políticas en los gobier-
nos locales. En los congresos estatales hay una representación del 70% de mujeres y un 36.5% de participación 
de las mujeres ocupadas en cargos directivos como funcionarias o directoras.
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Morelos es un estado agrícola, el reconocimiento de las mujeres en este sector es también un punto clave para el 
desarrollo de nuestras comunidades, solo el 13.72% de los propietarios o los titulares de derechos sobre tierras 
agrícolas son mujeres. Mientras que 30,871 hombres cuentan con derechos de propiedad o derechos seguros 
sobre tierras agrícolas, hay únicamente 2,817 mujeres con esa característica.

Los niños visibilizan las cosas, ellos ven lo que los adultos no ven. Y ellos ven esa 
disparidad o esas diferencias que los adultos ya no ven entonces cuando trabajamos con los 
niños ellos pueden ver, por ejemplo, las diferencias de género. Las presiones y desventajas 
de ser hombre o mujer.

Zona Norte

En el estado el ingreso laboral real promedio de las personas ocupadas es de $4350 para las mujeres y $6217 para 
hombres, debajo del promedio nacional que es de $5935 para mujeres y $7528 para hombres.
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1.3  Infancias y juventudes involucradas en la violencia 

El 28.8% de la población morelense son niños, niñas 
y adolescentes (NNA) de entre 0 a 17 años, el último 
censo de población contó 568 mil 743 personas dentro 
de este rango de edad, 50.8% hombres y 49.2% muje-
res.

Una de las preocupaciones expresadas en las Conver-
saciones Vitales ha sido la cercanía de las infancias con 
la violencia en nuestra entidad. Según los datos más 
recientes, en el año 2022 en Morelos el 49.6% de la 
población infantil vive en situación de pobreza y 8.5% 
en situación de pobreza extrema, el 11.1% presenta re-
zago educativo y el 10.4% vive en condición de trabajo 
infantil.

En este panorama de desigualdad social, niños, niñas y 
adolescentes reconocen en la violencia un canal de par-
ticipación, en el año 2020 entre 2.5 mil y 4.3 mil NNA 
estaban en riesgo de ser reclutadas o utilizadas por par-
te de grupos delictivos en Morelos durante 2020. Para 
el año 2023, 58 personas en este rango de edad murie-
ron por homicidio en nuestro estado, 10 mujeres y 28 
hombres fueron asesinados con arma de fuego y 42 
personas murieron por homicidio doloso.

Mucho de lo que ha alimentado el crimen organizado han sido los jóvenes de hecho, se 
concentra entre jóvenes de 15 a 25 años, la mayor cantidad de chicos que se dedican a 
sicariato, son víctimas y victimarios.

Zona Poniente

Según datos del Registro Nacional de Personas Desa-
parecidas y No Localizadas, desde que se tiene regis-
tro, 2,182 personas de 0 a 17 años han sido reportadas 
como desaparecidas, no localizadas o localizadas en 
Morelos hasta marzo de 2024, el 19.9% continuaban 
desaparecidas a la misma fecha, siendo 248 mujeres y 
186 hombres y el 1% fueron halladas sin vida.

de la población 
infantil vive en 

situación de pobreza

49.6%

de la población infantil 
presenta rezago educativo

11.1%

personas de 0 a 17 años 
han sido reportadas 
como desaparecidas

2,182
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Pensando en la violencia cómo un dragón, este puede hacer incendios forestales, pero también 
creo que podemos domar al dragón para que aprenda, y entender que el fuego está chido. 
Cuando el dragón empieza a platicar, está diciendo ‘no estoy cómodo’, la gente violenta está 
incómoda y no sabe cómo transformar esa incomodidad. Lo cual no es justificarlos pero si hay 
que ayudarles a canalizar esa energía emocional.

Zona Norte

Cuando hago la reflexión sobre la 
violencia, pienso que lo que se debe hacer 
es canalizarla,  proponer un montón de 
actividades que alejen a los chavos, que 
son los más vulnerables, de la violencia y 
hacia el arte, la pintura, el deporte…

Zona Centro

Adolescentes en conflicto con la ley
Durante 2022, 8 mujeres y 42 hombres fueron ingre-
sadas en centros de internamiento o tratamiento para 
adolescentes en Morelos.

Otras Violencias
En 2022, se atendieron en hospitales de Morelos 
653 personas de 1 a 17 años por violencia familiar, el 
95.3% de estos casos correspondían a mujeres; 249 
por violencia sexual, de los cuales el 94.8% correspon-
dian a mujeres; 235 por violencia física,  179 de estos 
casos correspondían a mujeres y 56 a hombres.

Yo creo que los jóvenes muchos entran 
a la delincuencia porque pues no 
sabemos un oficio o no tienen una 
carrera donde se genera un ingreso 
que los motive, porque los que entran 
a la delincuencia es porque bueno, 
piensan que es dinero fácil.

Zona Centro
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1.4  Falta de acceso a la salud, una violencia estructural

Es una preocupación, para la comunidad que ha conversado con nostras, el impacto que la realidad actual tiene 
en la salud mental de la población provocando trastornos emocionales, adicciones y en casos en los que no se 
perciben alternativas, muerte por suicidio.

Hay como una degradación cultural en que ahora los jóvenes no tienen muchas 
herramientas de dónde elegir.

Zona Centro

Existe la preocupación de la creciente ola de adicciones en las comunidades del estado, sobre todo se percibe que 
la gente joven enfrenta la realidad actual tratando de evitarla, el fácil acceso a las drogas y la cultura del narco-
tráfico genera la idea del camino fácil, es un proceso cultural que se vuelve más complejo a medida que avanza, 
trayendo graves consecuencias. No existen datos actualizados sobre el consumo y la adicción a sustancias en el 
estado, pero en mayo de este año ha finalizado el levantamiento para la Encuesta Nacional de Salud Mental y 
Adicciones, que podrá ser de ayuda para la toma de decisiones respecto a estos sentires de la población.

En la misma línea, un dato concreto es la tasa de incidencia en suicidios para Morelos, que es del 15 por ciento 
por cada 100 mil habitantes de 15 a 29 años, colocando a nuestro estado en los primeros 7 lugares del país.



Signos VitalesMORELOS 26

La crítica que se ha hecho a este panorama respecto a la salud es que pareciera que en nuestras comunidades hay 
una sola vía de acceso a la salud y esta vía es la oficialista, la de la consulta médica, se percibe que hoy las enfer-
medades son más fuertes, más duraderas y que tenemos que acceder a la salud por diferentes medios para lograr 
equilibrio en nuestros cuerpos, nuestras relaciones con las personas y los ambientes.

Hay un deterioro de la salud, hemos sido afectados por pandemias, enfermedades que 
duran más tiempo, más a flor de piel y sin solución. Es un mal que venimos generando 
donde cada vez hay gente con más dolencias y menos recursos para la salud.

Zona Oriente

En el 2020 se registraron en nuesta entidad 106 muertes por suicidio. La depresión y ansiedad son los transtornos 
mentales más frecuentes que pueden llevar, en el peor de los casos, al suicidio. El suicidio representa una de las 
principales causas de muerte entre la población de 15 a 29 años de edad.

Tuvimos un encuentro de salud con 
mujeres y todas reportaron angustia, 
y en el centro de escucha vienen y 
tienen angustia derivado de que 
han sido testigos de gente que ha 
sido asesinada o que han quemado 
una casa. Eso disparó los temas de 
angustia y depresión por la violencia.

Zona Sur
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“Saber hacer las paces, no es sólo para héroes o santos, sino para gente como nosotros, con nuestras 

grandezas y nuestras miserias, con nuestro egoísmo y nuestra capacidad solidaria. De ahí la necesidad de 

debates públicos, movimientos sociales y formas de conducirnos, maneras de gobernarnos, por encima y por 

debajo de los Estados-nación”
Martínez Guzmán, 2001

La paz tiene un significado profundo que se relaciona sí con la serenidad, con las buenas relaciones entre 
individuos y naciones, pero también con la adecuada transformación de los conflictos y la búsqueda de la 

justicia social. La paz no es una vida ambigua de tranquilidad y cotidianeidad sino investigación, esfuerzo y au-
dacia. Como lo establece el artículo primero de la Declaración y Programa de Acción sobre una Cultura de Paz, 
la cultura de paz es un conjunto de valores, actitudes, tradiciones, comportamientos y estilos de vida basados en 
el respeto a la vida, el fin de la violencia y la promoción de la no violencia por medio de la educación, el diálogo 
y la cooperación (Mayor, 2013).

En nuestro estado hay, desde hace muchos años, personas audaces que ponen el cuerpo en la comprensión de las 
circunstancias actuales, en la creación de posibilidades justas, y en el sostén y cuidado de individuos y grupos a lo 
largo y ancho de nuestro territorio, lo que Galtung, Tokatlian, Lederach y otros autores llaman paces imperfectas, 
término que reconoce a la paz como un proceso inacabado y dinámico, proceso que se compone de procesos 
tan diversos como proyecciones cinematográficas y conversaciones itinerantes hasta la construcción de memoria 
histórica para la determinación de los pueblos, procesos que se complementan y forman parte del tejido complejo 
de la Cultura de paz.

EL FUTURO QUE EMERGE: CULTURA DE PAZ,  
SALUD Y BUEN VIVIR

2.
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2.1  Creación de redes de apoyo y cuidado, gente que se vincula

En las Conversaciones Vitales que hemos mantenido en 
las regiones de Morelos y con nuestro consejo ha sido 
un tema y una energía recurrente el deseo de reunirnos, 
juntarnos y escuchar las experiencias que cada iniciati-
va agencia en municipios y comunidades con objetivos 
matizados que llevan al mismo sentir: construir el me-
jor Morelos posible.

Se resaltó la necesidad de conectarse más entre los gru-
pos de base, mantener comunicación, establecer alian-
zas y abordar las necesidades de la comunidad con la 
creatividad del encuentro y el intercambio. Se plantea la 
idea de realizar visitas físicas a diferentes regiones del 
estado para comunicarnos y hacer presencia.

Este llamado a participar en lo común es un llamado a transformar la realidad y ser transformado en una rela-
ción compleja de las personas con la comunidad y con las circunstancias que llaman a la acción, lo cual, a su vez, 
implica decisiones, acciones, derechos, deberes y logros en la acción conjunta, esa participación es una condición 
para el fortalecimiento y para la construcción consciente y decidida de lo que nos es común (Montero, 2004).

Tenemos que nosotros fortalecernos entre nosotros mismos para que esto esté más sólido, 
que el pueblo se levante y sepan que nosotros decidimos, hay que salir todos a la calle y 
sacar posadas, danzas, actividades y mover a la gente para que vean que no hay miedo, al 
contrario… hay esperanza.

Zona Oriente

Entonces la clave está en voltearnos a ver entre los grupos de base y reconocernos y decir, 
oye, yo tengo eso que tú necesitas, o ven, te invito… o ni siquiera me había dado cuenta 
de que eso existía [...] Es reconocernos en el mundo del caos, donde el caos está lleno 
de posibilidades, el caos te mueve y si estás incómodo es porque hay una posibilidad de 
hacerlo más chido.

Zona Centro
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Se percibe urgente la necesidad de crear estrategias que 
permitan unir esfuerzos, reconocernos en el camino e 
intercambiar ánimos y conocimientos, reconocerse y 
reconocer entre sí lo que se hace y a dónde nos dirige, 
ya que la vinculación es lo que hace que un proyecto 
tenga éxito, reconociendo la fuerza en los diferentes 
proyectos que trabajan en cada una de las necesidades 
de nuestras comunidades, se propone entonces la crea-
ción de una gaceta o una señal donde los grupos que 
logran cosas y están haciendo cosas se puedan ver y 
sentirse menos solos, y quizás ver un ejemplo de algo 
que se puede replicar.

En los registros públicos actuales , según el Inventario 
Estatal de Organizaciones Sociales de la Comisión Es-
tatal de Evaluación del desarrollo social, se encuentran 
al menos 606 registros de organizaciones de la sociedad 
civil en nuestra entidad, aunque no existe un dato ac-
tualizado que permita saber el estado actual y sus accio-
nes en las comunidades. Una de las propuestas que han 
surgido en nuestras Conversaciones Vitales es crear una 
base de datos vigente identificando a las personas que 
accionan en nuestro estado para encontrar esas formas 
justas de relacionarnos, poder vincularnos, y continuar 
el intercambio.

El liderazgo de las transformaciones que queremos ver 
en nuestro estado no es una actividad solitaria e indi-
vidualista, sino un fenómeno de distribución en el que 
nos incluimos con voluntad para sentir, inspirar y tra-
bajar en conjunto, es por eso que la creación de redes 
de apoyo y cuidado es una necesidad percibida por los 
grupos y agentes de nuestras comunidades.

Estamos viendo la problemática, pero 
también estamos teniendo acciones y 
hay que enlazarnos para hacernos más 
fuertes y poder tener resultados positivos.

Zona Norte

Tratar de crear alianzas estratégicas. 
Nosotros pensamos que algo que fortalece 
tanto a la comunidad, como a la familia, 
como al individuo es el fortalecimiento 
del tejido social.

Zona CuautlaLos espacios culturales son bonitos, son 
importantes, pero no se les da difusión.

Zona Cuautla
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2.2  Sensibilidad para la movilización, la acción conjunta y la 
     recuperación de espacios públicos

Durante las Conversaciones Vitales se compartió espa-
cio, reflexión y acción. Las personas que conversaron 
coincidieron en la importancia de no pelear con la vio-
lencia como una lucha de fuerzas sino más bien encon-
trar canales, crear acciones y posibilidades a partir de la 
sensibilización y la creación de espacios comunes.

Son necesarios más espacios de 
sensibilización, centros culturales, 
centros comunitarios, el asunto es la 
sensibilización por todos lados.

Zona Cuautla

En el estado ahorita hay una necesidad 
de sentir seguridad y paz. La gente 
tiene miedo en muchos aspectos y 
creo que necesitamos reactivar ese 
sentimiento de seguridad y eso que nos 
lleve a tener paz. Porque muchas de 
las acciones que hacen las personas o 
tomas de decisiones son por miedo o 
porque no sienten apoyo.

Zona Cuautla

Se ha propuesto sensibilizar a agentes sociales para 
crear programas e iniciativas que regresen el protago-
nismo de su propia historia a las personas, sin la necesi-
dad de que eso oprima a otros, buscando la emancipa-
ción y desarrollo sobre todo de infancias, adolescencias 
y juventudes. La realidad actual supone un desafío en 
todo sentido, es necesario atravesar la incomodidad 
que provoca y fortalecernos en comunidad.

Imagino más vida y más alianzas, de lo 
cultural, lo artístico, lo social, y así las 
resistencias pueden ir haciéndose más 
grandes y encontrarse más entre ellas.

Zona Centro
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Se ha planteado también que las decisiones que se toman en el estado de manera privada y pública se han tomado 
partiendo del miedo, del análisis de las amenazas más que de las posibilidades, se propone seguir creando formas 
comunitarias de protección y cuidado, cuidado de la otredad, de nuestros vecinos y vecinas, de los espacios públi-
cos y de las relaciones, buscando maneras creativas de congregarnos, de provocar y mantener el diálogo.

Creo que no podemos esperar a que la policía tenga ojos en todos lados, a que las 
instituciones de gobierno sean las que hagan la diferencia porque también es muy fácil 
deslindarnos de lo que nos toca. Entonces yo siento que aquí es donde empieza este ‘vecino 
vigilante’ de decir y avisar ‘oye, dejaste tus llaves puestas, veo que tu coche está abierto, tu 
luz está prendida o se te está tirando el agua.

Zona Cuautla

Tenemos que ser conscientes de por 
dónde está el problema y de ahí 
tenemos que tejer y crear espacios 
de convivencia, entre niños y niñas, 
entre generaciones, convivencia con la 
naturaleza...

Zona Sur

Los espacios públicos son necesarios 
para la participación política, 
nosotras hemos intentado recuperar 
ese espacio para nuestras niñas pero 
se empezó a poner peligroso, por eso 
tuvimos que rentar acá, cooperamos 
entre todas, a veces no hay dinero, 
nos apoyamos entre nosotras, pero no 
podemos seguir pensando que el arte 
es para la gente rica

Zona Oriente

de esta en el bienestar de sus vecinos, son las mujeres 
acompañándose a crear relaciones intra e interpersona-
les de apoyo y desarrollo, son las personas adultas ma-
yores narrando nuestras historias y nuestros caminos 
andados. Es en la acción conjunta donde se encuentra 
la movilización.

Una necesidad expresada en nuestras conversaciones 
ha sido la de recuperar los espacios públicos que se han 
dejado en manos de organizaciones oficiales o extraofi-
ciales y que por descuido u olvido han perdido su poder 
de encuentro. En esos espacios públicos hay muchas 
potencialidades, muchos sueños latiendo que pueden 
convertirse en espacios donde compartir arte, donde 
cultivar nuestros dones, donde ofrecer los productos 
que en las comunidades se gestan, donde promover el 
desarrollo de la comunidad.

El fortalecimiento de relaciones vecinales es crucial 
para la creación de redes de comunicación y apoyo 
efectivas que aumenten la percepción de seguridad y 
cuidado comunitario.

Reunirnos permite y provoca la acción conjunta, han 
sido las personas que se reúnen a hablar de lo que les 
inquieta quienes diseñan las soluciones y las acciones, 
son las madres organizándose para que sus hijas tengan 
espacios de juego y baile, son las y los jóvenes quie-
nes reconocen su participación política y los impactos 
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Se ha hablado también sobre la importancia de crear 
oportunidades culturales y recreativas para los jóvenes 
como una forma de recuperar el espacio público des-
de la esperanza, para que las personas jóvenes  puedan 
fomentar su desarrollo con una amplitud de opciones. 
Se resalta la iniciativa de involucrar a los jóvenes en tra-
diciones populares y danzas, promoviendo el amor por 
las cosas buenas y bonitas. 

Tenemos un grupo de chinelos, un grupo 
de danza y tratamos de rescatar a los 
jóvenes involucrándolos en la danza en 
los chinelos y en las tradiciones.

Zona Oriente.

En mi pueblo lo más común para 
convivir con los demás es el alcohol y 
las drogas, entonces voy a ir a convivir 
donde hay alcohol y droga ¿Cómo 
los canalizas para que vayan a otras 
actividades? ¿Cómo les generas otro 
tipo de necesidades que no sean esas?

Zona Centro

Otra forma de recuperar los espacios es el cuestiona-
miento de lo que nos congrega, en muchos lugares del 
estado, el alcohol y otras drogas son la razón para socia-
lizar, por lo que es crucial crear espacios que promue-
van necesidades e intereses diversos, canalizando a los 
jóvenes hacia actividades enriquecedoras y saludables. 

Si la juventud no se involucra en cosas 
diferentes, la cuerda se va a otro lado, 
entonces  si hubiera espacios donde los 
jóvenes tuvieran esa oportunidad de 
recreación, de danza, de todo eso, en 
vez de que se vayan los atraeríamos, 
que desde la vista nazca ese amor por 
las cosas bonitas, por las cosas buenas.

Zona Cuautla

Las personas que han conversado en esta edición de 
Signos Vitales Morelos demuestran un profundo com-
promiso con el bienestar y el desarrollo integral de las 
juventudes del estado, se les escucha convencidas de 
que hay que poner los recursos en la creación de opcio-
nes múltiples para las y los jóvenes, en las que puedan 
participar no solo como beneficiarios sino como perso-
nas constructoras, agentes de la realidad y el desarrollo 
de la comunidad.

Si pusiéramos cámaras, estaríamos 
cazando a los jovencitos y no tiene 
caso, entonces mejor hay que darles 
este apoyo más social y también esta 
educación en algunas carreras que 
generen ingresos aceptables

Zona Cuautla

Se critica la idea de vigilar con cámaras, ya que estas 
pueden ser más punitivas que propositivas y la necesi-
dad hoy está en el apoyo social y la educación formal e 
informal en quehaceres y carreras que tengan sentido. 
Se propone entonces ampliar las opciones culturales 
para ofrecer alternativas.
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2.3  Artes, ciencias y cultura: ampliando el horizonte simbólico

En nuestro estado, el grado promedio de estudios es el primer grado de bachillerato. La educación, formal e infor-
mal es aún una puerta estrecha pero necesaria para lograr el desarrollo pleno de las personas y las comunidades. 
La educación de calidad abre horizontes no solo económicos sino de superación de violencias, de autocuidado 
y cuidado mutuo, reduce desigualdades y nos permite visibilizar caminos para la equidad y la igualdad, viviendo 
una vida más saludable, sostenible y en armonía no solo con las personas sino también con los ambientes que 
habitamos, contribuyendo a la creación de formas profundas de paz.

Frente a la violencia debemos ampliar el panorama de opciones, siento que la violencia 
es un horizonte muy acotado donde no hay muchas opciones, pero entonces  ¿Qué pasa si 
hay más opciones culturales?

Zona Cuautla

Únicamente el 36.7% de las juventudes morelenses 
en un rango de edad de 15 a 24 años participan en el 
aprendizaje formal o informal, como entrenamientos 
o capacitaciones, en el último año en que se tiene re-
gistro.

Faltan más centros recreativos 
y culturales, faltan museos, 
faltan bibliotecas.

Zona Sur
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El buen vivir, o Sumak kawsay que del quechua se traduce a “vida plena”, es una propuesta que nace de los an-
des y resuena en toda latinoamérica cuando empezamos a reflexionar, desde esta latitud, sobre un bienestar que 
entienda todas las diferentes relaciones y dimensiones que nos componen. 

El bienestar como realidad comunitaria se compone de tantas dimensiones como la misma experiencia humana, 
de manera concreta tiene que ver con el reparto equitativo de los recursos que posee una sociedad. La experien-
cia de bienestar emocional, por ejemplo, deriva de factores personales, relacionales y colectivos en interacción y 
sinergia, la abundancia de un factor no puede ser sustituto de otro, para lograr experimentar calidad de vida son 
necesarias condiciones sociales y organizativas justas enmarcadas en los derechos humanos (Prilleltensky, 2004).
Por su parte, el bienestar mental se refiere al equilibrio de la vida emocional, cognitiva y conductual de las perso-
nas, permite el desarrollo y la actuación en la vida comunitaria.

Una de las preocupaciones de la comunidad es que al 
perder los espacios culturales se complican las posibili-
dades de acercamiento de las juventudes a la cultura y la 
educación. Se observa que centros recreativos, cultura-
les y bibliotecas han sido abandonadas siendo espacios 
de potencialidad, se propone recuperarlos con creativi-
dad y tenacidad para incluir y escuchar a las personas 
jóvenes de nuestro estado.

Creo que la cultura es en lo que menos 
se invierte desgraciadamente, entonces 
nos haría falta recuperar los espacios 
históricos que hay en la sociedad.

Zona Centro

Un lugar donde se inicie todo para que 
poco a poco las tradiciones, el arte y la 
cultura se vayan a otras localidades. 
A mí me gustó mucho la idea de un 
mercadito artesanal, a lo mejor una 
exposición o un lugar donde podamos 
transmitir las tradiciones, con talleres y 
espacios para compartir.

Zona Oriente

Se identifica a las artes y las ciencias como formas con-
tundentes de acercarse a las juventudes, crear y mante-
ner espacios donde compartir estos conocimientos lle-
na de esperanza a las comunidades, los conocimientos 
informales que acerquen a la comprensión del mundo 
interno y externo de las personas permiten una cana-
lización de energía hacia el sostenimiento pacífico de 
nuestras sociedades. Se identifica en esta misma línea 
la falta de espacios y la necesidad de crearlos, tomarlos, 
vivirlos y mantenerlos.

2.4  Bienestar y salud colectiva para el buen vivir
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Para lograr el bienestar son necesarias políticas justas que nos permitan el acceso a servicios de atención en salud, 
a la educación y capacitación de calidad, acceso a la vivienda, a la recreación, al empleo, la seguridad, y el pleno 
cumplimiento de nuestros derechos.

Me gustaría que el sistema de gobierno fuera más sólido y estuviera más presente, no 
buscando el bienestar individual o intereses particulares sino que en realidad fuera un 
núcleo fuerte de donde surgieran respuestas y acciones que verdaderamente combatan y 
apoyen las cosas que están pasando a su alrededor.

Zona Oriente

Cuando ya vamos viendo cómo 
podemos articular las acciones que 
cada uno tiene desde su propia 
trinchera, es cuando empezamos a 
ver que en realidad no todas son 
situaciones en las que tengamos 
que intervenir precisamente , sino 
que articular las fuerzas que cada 
uno tiene, porque desde donde tiene 
alcanza. Entonces me parece padre 
hacer esa reflexión y transformar la 
idea, desde el abismo de todo lo que 
hay por hacer,  hacia la esperanza.

Zona Centro

Para las personas y las comunidades con quienes compartimos la palabra y la escucha es necesario fortalecer estas 
políticas para la vida, generar estrategias y programas que protejan la vida y la dignidad de los pueblos en todas 
las áreas que hasta ahora hemos abordado en estas páginas. Aumentar las acciones en torno a la salud integral y 
colectiva, apostando por la salud y la vida más allá de curar la enfermedad. Se percibe necesario seguir empujando 
a la creación de programas y planes que permitan la atención plena a la vida digna para todas las personas y las 
formas colectivas de salud como las medicinas alternativas, la autonomía y el comadrazgo para el fortalecimiento 
de redes de apoyo y cuidado comunitarias. 

Hay la esperanza en el encuentro para aumentar las formas de salud colectiva en espacios de diálogo que exploren 
la identidad de las personas y los grupos y den sentido a la colectividad.
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Segunda Parte
Agua, tierra y tradición
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Las comunidades nacen con el agua, el agua es un recurso esencial para el desarrollo de la vida humana y 
comunitaria, históricamente las comunidades se han organizado para garantizar el acceso a agua fresca y lim-

pia. En la actualidad el acceso al agua potable constituye un derecho humano esencial amparado por el derecho 
internacional, esto, entre otras cosas, significa que el acceso al agua potable es un piso común para la salud y el 
bienestar que debe estar garantizado por el Estado.

El actual aumento de la demanda de agua para los sectores urbano, agrícola, industrial y energético en Morelos 
ha generado diversos conflictos socioambientales en diferentes zonas del estado como los altos de Morelos, el 
oriente del estado, el municipio indigena de Xoxocotla, y la constante amenaza de desabasto en la ciudades de 
Cuernavaca y Cuautla.

Si no nos concientizamos nosotros mismos ahorita del agua, en un futuro pienso que el 
agua en esta comunidad va a desaparecer.

Zona Cuautla

AGUA, ACTUALIDAD Y FUTUROS1.
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El 90.89% de la población morelense utiliza servicios de saneamiento gestionados de manera segura (ENIGH, 
2022), el saneamiento se refiere al conjunto de acciones técnicas que incluyen el manejo sanitario del agua potable 
y las aguas residuales, responsables de recoger, transportar y realizar el tratamiento de agua, lo cual es vital para 
disminuir riesgos para la salud y mejorar las condiciones de vida de las comunidades y el medio ambiente.

Solo el 18.81% de la población tiene acceso al agua entubada diariamente, el acceso al agua potable y a los ser-
vicios de saneamiento es una de las circunstancias que pertenecen en la actualidad a temas de justicia social, ya 
que las comunidades con menos acceso al agua son comunidades más vulnerables a conflictos y enfermedades 
derivadas de la escasez o la mala calidad del agua.

1.1  Estado actual del agua en Morelos

A lo largo de los últimos años la disposición de servi-
cios de suministro de agua potable que son gestionados 
de manera segura pasó del 29.9% de la población en 
2020 a 21.2% en 2022 (SINA, 2023).

Según INEGI (2023) la población que dispone de ser-
vicios de suministro de agua potable y saneamiento 
gestionados de manera segura para el año 2022 ha sido 
un 19.38%, esto es 7.63% menos que en el año 2020 en 
el que se registró un 27.01% de la población de More-
los que dispuso de este servicio en sus hogares.

La crisis hídrica en Morelos se profundiza

Ya desde el año 2023 se pronosticaba una crisis profunda respecto a la escasez del agua en nuestro estado para 
el 2024, factores como la sobreexplotación de los recursos hídricos, el desperdicio y la contaminación de los 
cuerpos de agua, además del avance de la sequía a consecuencia del calentamiento global, ha dejado a muchas 
comunidades sin acceso al agua potable segura y suficiente. (Arellano, 2023; Rosas, 2024; Zetina, 2024).

Va a haber un cambio en la 
sociedad cuando sepamos que la 
escasez del agua y los cortes de agua 
en las ciudades no son momentáneos, 
que está incrementando y que no se 
va a resolver. Porque creo que eso 
es lo que pasa cuando compro una 
pipa y tengo agua; pero cuando yo 
quiera comprar una pipa y no haya 
agua entonces, ¿qué vas a hacer? 
y ¿por qué llegar hasta ese punto 
crítico si podemos evitarlo?

Zona Norte

Hay que cuidar el agua, y hay que hacer toda una educación ambiental de cómo cuidar 
el agua desde los niños.

Zona Sur
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A finales de febrero el gobierno del estado informó que 
los cuerpos de almacenamiento de agua se encontraban 
a un 32.42% de su capacidad total (Zetina, 2024). Para 
abril las 19 presas y sistemas de captación de agua en 
Morelos, se encontraban en niveles por debajo del 10% 
de su capacidad, y la presa de El Rodeo se encontraba 
al 5% de su capacidad, esto ha representado una crisis 
para las y los campesinos de la región, pues en esta tem-
porada de sequía el riego de sembradíos ha sido casi 
imposible. A mediados del mes de julio, al momento 
de escribir este reporte e iniciando de manera tardía la 
temporada de lluvias, las presas se encuentran a un 58% 
de su capacidad según datos de la Comisión Estatal del 
Agua (Ceagua). El estrés hídrico provoca una respuesta 
de estrés en las comunidades, quienes perciben, ya de 
manera cercana, la dificultad de acceso al agua. 

Hay que tener mucha conciencia de 
lo que estamos viviendo y de qué 
es lo que vamos a dejar después. 
La escasez del agua es muchísima 
ahorita, nos damos cuenta que ya 
no es lo mismo de hace años, que 
las barrancas que ahora están secas 
eran ríos.

Zona Cuernavaca

En nuestras Conversaciones Vitales, la preocupación 
por el tema del agua fue evidente en cada región en la 
que co-sentimos y co-escuchamos, abordando, desde 
el norte, la crisis de retención del bosque de agua del 
corredor biológico Ajusco-Chichinautzin que abastece 
de agua a dos de los principales ríos del país y que se 
encuentra amenazado por la tala y los incendios, hasta 
el sur, el poniente y el oriente del estado, con la se-
quía, megaproyectos empujando desde hace tiempo, 
incendios en la selva baja  y la pérdida de siembras de 
temporal.

Todo lo demás no puede existir sin agua, sin ese recurso vital no va a haber bosques, no 
va a haber salud, no va a haber vida, no va a haber alimentos, va a haber escasez, van a 
empezar las pandemias, entonces eso es una línea conductora, o sea, para bien o para mal 
ese líquido vital es el que nos está conectando desde acá, que es el manto acuífero, hasta las 
estacas, que son nuestros balnearios más al sur.

Zona Norte
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El cambio climático trae consigo incertidumbre, periodos largos de sequía y tormentas super intensas e ines-
peradas, los efectos del cambio climático hoy son evidentes, se requiere conciencia sobre ello para provocar la 
creatividad y la disposición, se requiere una comunidad organizada que diseñe planes y programas a largo plazo, 
se requiere que todas las personas nos sentemos en la mesa de la discusión y pongamos el cuerpo en acciones al 
servicio de construir la vida que queremos.

Necesitamos ser conscientes sobre los diferentes niveles de esta situación. Abrir la llave sin saber de dónde viene 
el agua, los procesos energéticos y económicos que han tenido que ocurrir para recibir el líquido en cada uno 
de nuestros hogares, jalar la palanca de la taza de baño sin saber a dónde va el agua, los procesos energéticos, de 
infraestructura y económicos que van a ocurrir con esos litros y litros de agua que desechamos. 

La vida depende del agua y en la actual tendencia de individualización hemos olvidado la vida común. La vida de 
todas las personas y seres con quienes compartimos territorio depende del agua, la vida digna de nuestras comu-
nidades depende del agua y hoy el acceso al agua depende de la organización y la acción comunitaria.

No hay agua que alcance para mantener la vida como la conocemos actualmente, los futuros están en la concien-
cia y la creatividad para la acción.

El río Cuautla se está secando, está súper contaminado, antes la gente se podía meter 
a nadar, había cangrejitos, había cierta variedad de peces y ahora ya no hay nada por 
la contaminación que vienen desde los municipios.

Zona Cuautla
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1.2  Acciones de futuro

“El territorio y el agua nos están forzando a detenernos, 
a sumergirnos en la esperanza de que otra forma de ver la vida es posible”

La corriente del golfo

Las acciones de futuro han iniciado ya con gente valiente y creativa, dispuesta a enfrentar la incertidumbre con 
organización social. En las conversaciones que mantuvimos hemos sentido, pensado y hablado de la importancia 
de la educación y la cultura como una forma de sensibilización alrededor del cuidado del agua y de todos los 
elementos que dan vida a nuestras comunidades, desde la relación vecinal que nos permite la organización, hasta 
planes y programas diseñados por grupos que se juntan y se estructuran compartiendo sus preocupaciones y 
sentires, imprimiendo esperanza en su acción. 

Hemos conversado de esperanzas activas puestas en acciones concretas, locales, comprometidas con el bienestar.
Es necesario que las acciones de los grupos de base y las organizaciones de la sociedad civil puedan también 
exigir a otras personas tomadoras de decisiones que rindan cuentas, que se invierta en investigación, infraestruc-
tura y desarrollo en torno al tema del agua y su acceso como derecho de los pueblos, así como incluir a toda la 
comunidad en la gestión del agua.

Un sistema de captación de agua lluvia, porque aquí hay prácticamente dos temporadas, la 
temporada de lluvias y la temporada de secas y así aprovechar las lluvias.

Zona Sur
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Cada uno de nosotros puede hacer mucho 
desde donde estamos, y lo podemos reflejar 
en cada uno de los espacios.

Zona Cuernavaca

La educación frente al agua debe ser 
inmediata, porque es un recurso que 
sabemos que necesitamos pero que 
damos por sentado porque nos llega, 
tener el tema del agua visible va a ser 
muy importante de aquí en adelante.

Zona Cuernavaca

Me gustaría que pudiéramos tener 
una conciencia de cuidado del agua, 
vinculándolo al cuidado de la vida.

Zona Sur

Generar una conciencia del cuidado del agua va a per-
mitirnos como comunidad tener la vida en el centro, 
cambiar el paradigma de ver el agua más que como un 
recurso de intercambio económico, reconocer la im-
portancia del agua como un elemento vivo que da vida 
a nuestras comunidades.
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El territorio es el lugar que habitamos, donde sucede la comunidad, donde se mueven las relaciones sobre una 
base natural que nos da el sostén que como seres necesitamos para vivir. El territorio comprende el agua, el 

suelo y las relaciones, es decir, el modo en que utilizamos el territorio y en que actuamos en el medio para desa-
rrollarnos como sociedad, tiene que ver con lo ambiental, lo económico y lo relacional. El territorio es un espacio 
social, es un sistema de acciones y emociones que se articulan, delimita un área donde se insertan las personas que 
lo piensan, lo sienten y lo configuran (Etnograf  Gestión & Cultura AC., 2023).

Los espacios que habitamos están en tensión por la interacción de las personas, el territorio entonces es un 
espacio de tensión donde surgen, se elaboran y superan conflictos de diferentes naturalezas, lo que hace que el 
territorio sea dinámico y diverso. El territorio es donde ocurre la vida.

TERRITORIO, TENSIÓN Y ORGANIZACIÓN2.

Están despojando a comunidades indígenas o campesinas de los montes donde hay minería.
Zona Sur
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La existencia de los territorios agrícolas urbanos y periurbanos en el estado de Morelos, ejemplifica la continuidad 
de las prácticas agropecuarias y forestales, en los contornos de las ciudades. La agricultura ha sido la principal ac-
tividad productiva desde los orígenes del estado de Morelos, nuestros pueblos originarios han cultivado alimentos 
para la dieta básica desde entonces hasta hoy (Delgadillo y Rodriguez, 2023).

Morelos tiene una superficie de 487,889 hectáreas, de las cuales 420,507 corresponden al área rural y 67,961 a 
centros de población, caminos y cuerpos de agua.

En el último censo agropecuario en el año 2022 se contabilizaron 297,256 hectáreas con uso o vocación agro-
pecuaria en Morelos, de las cuales 186,974 hectáreas se destinaron a uso agrícola. La caña de azúcar es el cultivo 
perenne que abarca mayor superficie cultivada en el estado con 31,113 hectáreas y el maíz de grano blanco es el 
principal cultivo anual con 44,529 hectáreas de cultivo.

2.1  Morelos agrícola

En la zona sur del estado de Morelos 
uno de los problemas que estamos 
teniendo es el narcotráfico pero porque 
esto nos ha llevado a que no hay agua, 
no hay producción, ya no hay maíz.

Zona Sur
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En la actualidad se percibe al estado de Morelos como un territorio en múltiples tensiones interrelacionadas, la 
violencia, la delincuencia, la tala y degradación de espacios naturales, la contaminación del agua y el suelo, el adel-
gazamiento de la relación con lo que da vida y con la otredad. En nuestras conversaciones vitales compartimos, 
en las diferentes regiones del estado, estas preocupaciones, la temporada en la que las conversaciones tuvieron 
lugar nos permitió conectar con el dolor de la tierra por el saqueo de recursos y los incendios forestales.

2.2  Territorio en tensión, comunidades en acción

Están quemando muchísimo la selva baja caducifolia y a esta le cuesta mucho 
trabajo recuperarse.

Zona Sur
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En cuanto a la contaminación, necesitamos alternativas de manejo de basuras más 
organizadas y sustentables, no tanto tiradero a cielo abierto y quizás las plantas que 
hacen quemas no son lo ideal, pero generan un suministro de energía que puede activar las 
plantas captadoras de agua que están apagadas porque no hay energía.Y de esa forma ir 
vinculando proyectos para un mayor beneficio de la población. 

Zona Cuernavaca

Se percibe que las tensiones del territorio,  surgen entonces, por la tala descontrolada, incendios provocados por 
la acción humana y la contaminación de los espacios. Se observa que hacen falta respuestas del Estado, organiza-
ción comunitaria, y ver el panorama completo para promover soluciones que integren y puedan tener resultados 
contundentes.

Los incendios en el estado afectaron alrededor de 3 700 
hectáreas en lo que va del 2024, según la contabilidad 
de la Secretaría de Desarrollo Sustentable en Morelos, 
hubo afectación en los ecosistemas de bosque de pino, 
encino, selva baja caducifolia y bosque mesófilo de 
montaña en las Áreas Naturales Protegidas (ANP) de 
carácter federal, Corredor Biológico Chichinautzin, El 
Tepozteco, la Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla y 
parajes de Puente de Ixtla y Miacatlán (Miranda, 2024).

El Estado está en las áreas naturales, 
está implicado en el bosque de agua, 
pero no es un actor real. No está 
siguiendo las legislaciones… tenemos 
muy buena legislación ambiental, 
de seguridad y todo, pero no la está 
aplicando y deberían estar tomando 
acciones más concretas.

Zona Cuernavaca

Se habla también de la tala ilegal en el norte del estado, 
relacionada con la violencia y la delincuencia, el pro-
blema ha crecido de tal manera que las escuelas han 
suspendido clases para garantizar la seguridad de las 
infancias ya que la violencia ha aumentado.

Uno no puede llegar y decirles no talen 
más, dejen de vivir y hacer lo que saben 
hacer. Entonces para poder erradicar 
ciertos usos, costumbres, modos de vida, 
necesitamos también llevar propuestas 
y soluciones, no podemos dar una 
solución que no les retribuya lo mismo, 
sino que tiene que ser igual o mayor. 
En términos económicos, por ejemplo, 
pero en todos los aspectos.

Zona Norte
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Como parte de las alternativas planteadas en la con-
versación, se ha repetido en cada región que poner la 
naturaleza en el centro es hoy una necesidad, poner la 
voluntad en la sensibilidad humana, sentir el entorno 
y transformar el dolor en virtud. Se considera que va 
más allá del “cuidado del medio ambiente” o el “cui-
dado de la madre tierra”, porque al fin la tierra y sus 
procesos están autoprotegiéndose, se trata de recono-
cernos como parte de esa naturaleza en una relación 
simbiótica, tiene que ver con lo que vamos a comer, 
beber, respirar, con las acciones que estamos eligiendo.

2.3  Alternativas, poner la naturaleza en el centro

Necesitamos llevar nuestra mirada 
y nuestras acciones a la naturaleza. 
Es increíble como la naturaleza nos 
puede hacer más sensibles y permitirnos 
vernos a nosotros mismos.

Zona Sur

Se ha hablado de la importancia de seguir construyen-
do y dándole valor a los conocimientos en relación con 
la naturaleza, los sentires comunitarios respecto al am-
biente y el entorno, considerar la pausa como estrategia 
para la reconexión, para todo esto se considera la nece-
sidad de identificar y fortalecer proyectos que aborden 
temas de participación comunitaria en relación con el 
ambiente y los elementos de vida, proyectos de base 
que estén imaginando otros caminos, caminos de trans-
formación crítica de nuestra relación con el planeta.

Todas las acciones que hagamos, no 
son para la madre tierra, ella al final 
se autoregenera, es una ciclicidad y ella 
barre con la tierra y vuelve a empezar, 
o sea, eso es algo que con nosotras o 
sin nosotras va a suceder, es solo vivir 
mejor el tiempo que nos queda.

Zona Cuautla
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También se propone incluir a todos los grupos de edad 
en la esperanza y la acción, incluir a las infancias, las 
juventudes,  las personas adultas y adultas mayores que, 
con su experiencia y creatividad, pueden tejer caminos 
a una mejor relación con los ambientes en cada comu-
nidad. 

Son importantes redes, organizaciones, instituciones y personas con una relación más 
directa con la biodiversidad, con la naturaleza. Porque uno no puede proteger y no puede 
conservar lo que no conoce.

Zona Cuernavaca

Es importante ver cómo se 
relacionan las infancias y las 
adolescencias con el territorio, si no 
trabajamos con estas personas, si no 
les decimos la importancia, a futuro 
van a incrementar lo negativo que 
estemos haciendo ahorita.

Zona Oriente

Es importante que los adultos nos enfoquemos en la protección 
del medio ambiente, en reforestar para dejar un medio ambiente 
sano para las nuevas generaciones y que la enseñanza de los niños 
también se enfoque al cuidado del medio ambiente.

Zona Cuernavaca

Hay que incluir a los adultos mayores en resolver esta 
problemática, que ellos sean quienes también se involucren, 
muchas veces los ambientalistas de hoy nos hablan de los adultos 
mayores cómo “ustedes me dejaron este planeta”, pero hay que 
incluirlos en la solución.

Zona Sur
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MEMORIA HISTÓRICA, MOVIMIENTO Y TRADICIÓN 3.

La memoria pone en primer plano las experiencias vividas históricamente por nuestras comunidades, cada expe-
riencia aporta a la realidad multidimensional de nuestros presentes. El cómo se viven los hechos en cada una de 
nuestras comunidades es el matiz que permite comprender qué acciones, propuestas y programas son de mayor 
valor para cada comunidad. La narración de experiencias en comunidad nos permite apropiarnos de la historia y 
ajustar cuentas poniendo en valor lo que ha confluido para el desarrollo de las realidades actuales.

Ahora con tanta cosa, el sentido de la tradición oral se pierde, muchas de las leyendas, 
toda esa historia que no está escrita, que solo va de viva voz, y es importante recuperar 
todas esas expresiones.

Zona Sur
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Se percibe que hay una tendencia a callar, a no hablar 
lo que hoy nos está provocando dolor e incertidumbre. 
Son necesarias entonces propuestas dialógicas que nos 
permitan identificar lo común en nuestras narraciones, 
encontrar el valor en nuestras acciones pasadas y pre-
sentes para que nazcan, mediante la acción colectiva, 
las estrategias futuras para el bienestar y la justicia.

Las personas y grupos que han compartido con noso-
tras la palabra y la escucha en las diferentes regiones del 
estado han coincidido en que promover la cultura nos 
permite fortalecernos como personas y como comu-
nidad, la cultura vista más allá del folklore como una 
herramienta para compartir lo aprendido, para darle 
sentido a la propia vida.

Hay una idea de individualismo, 
y de separación, de ‘tú supérate, 
tú tienes el poder, tú sólo puedes 
salvar al mundo’, entonces hay que 
derrocar esa idea y retomar los 
espacios públicos, la tradición oral 
y de ahí también reforzar nuestra 
identidad propia, que es propia de 
nuestras raíces y viene acompañada 
de los saberes ancestrales.

Zona Oriente

De la memoria y del ambiente surgen nuestras identi-
dades, identidades individuales que nos convierten en 
personas sujetas a nuestras ideas y preconcepciones del 
mundo, y a identidades grupales que nos permiten sa-
bernos pertenecientes a una comunidad. El sentido de 
pertenencia nos permite la colaboración, el compro-
miso y la confianza de plantearnos y alcanzar metas en 
común, nos permite sabernos parte de un nosotros que 
a su vez asumimos como nuestro.

La cultura no solo trata de 
artesanías y pintura, también 
trata de cómo es una persona, cómo 
crece, su familia, la cultura de su 
comunidad, la defensa de su cuerpo 
y del territorio, conocer el territorio y 
así poder defenderlo.

Zona Oriente

Las costumbres no tienen que estar 
en un solo lugar sino que al contrario, 
nosotros como padres de familia 
como personas que estamos al frente 
de un grupo, de una colonia, de una 
calle, tenemos que repartir nuestros 
conocimientos y enseñárselos a alguien 
más. Porque nuestros conocimientos no 
tienen que estar nada más dentro de 
nosotros, tienen que estar esparcidos 
y regados, hay que enseñar nuestro 
trabajo, lo que hacemos, lo que 
danzamos,  lo que sabemos hacer con 
las manos.

Zona Oriente
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¿Cómo hacemos que los jóvenes 
lleguen a  estos espacios de la 
cultura?, cuando a veces también 
algo que nos limita es la brecha 
generacional, ¿Cómo adaptar las 
nuevas tecnologías para poder llegar 
a ellos y a ellas? pues desde la 
participación política.

Zona Sur

Se requieren de múltiples y variados esfuerzos, de pau-
sas que nos permitan ver lo caminado, e inicios que, 
aunque pueden ser complejos, nos llenen de motiva-
ción, ilusión y fuerza.

Las tradiciones dotan de sentido y de pertenencia a 
las personas en sus comunidades y encuentran en el 
pasado valores y formas de vida que pueden ser de 
utilidad al presente y al futuro de las personas jóvenes.

  

Tratar de retomar los saberes 
tradicionales, fortalecer la 
comunicación o las actividades 
comunitarias, pues obviamente siento 
que es multidisciplinario y se tiene 
que estar actuando desde todas las 
trincheras. 

Zona Cuernavaca

Tendremos que regresar en lugar 
de avanzar, porque antes había 
más amor, se cuidaba más el medio 
ambiente, comíamos alimentos más 
nutritivos, había más respeto…

Zona Oriente

 Esperemos que en algún momento  todas estas tradiciones y quehaceres vayan 
transmitiéndose desde los más grandes hasta los más chiquitos, porque los más grandes 
vamos a ir desapareciendo, y esperemos que los más chiquitos sean los que vayan 
conservando la tradición. Enseñarles de nuestras formas de vida, nuestras culturas y 
retomar eso. 

Zona Sur
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Sentir con todo el cuerpo lo que aquí hemos indagado 
nos ha permitido estar presentes no solo en el dolor y 
el hastío de las personas sino también en  las capacida-
des y las visiones de futuros diversos y justos.

Con la mente, el corazón y la voluntad abiertos senti-
mos y sabemos que es posible imaginar y construir ac-
ciones políticas que fomenten nuevas subjetividades en 
rechazo a la individualidad y en pro de la comunidad. 
Hay grupos resistiendo, resistencias que están generan-
do espacios y cuidados, cuidados que nos dan el poder 
de seguir trabajando por lo común.

Hay una cantidad de problemas 
impresionantes y los que los que han 
marcado la resistencia han sido las 
mujeres, que han abierto escuelas 
y resistido frente a las mineras que 
estaba afectando la salud de los niños.

Zona Cuautla

Hay resistencias que se están 
generando espacios donde hay un 
cuidado de la comunidad, donde 
hay un lugar seguro y se protege a 
la infancia y las juventudes, esas 
trincheras son donde, a lo mejor, se 
puede hacer un efecto mariposa.

Zona Cuernavaca

Hay bastante diversidad en los 
espacios culturales, los huerteros, 
otros con el agua o a través del arte 
y la cultura… diferentes tipos de 
intervenciones, y  ahí existen esas 
resistencias.

Zona Sur

Son pequeñas acciones, juntar 
voluntades e ir ampliando horizontes…
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